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CONTACT  

Marion Bodin
  mail : mbodin@speron.com

Tèl : 0970 405 322

ou sur notre site internet : 

www.LeBootCamp.com

©
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1,000,000 
DE FEMMES 
ONT ÉTÉ 
COACHÉES PAR 
LEBOOTCAMP

LA VIE EST TROP COURTE 

POUR MANGER MAL !™

LE #1 DU COACHING EN LIGNE
VALÉRIE ORSONI
Coach Minceur et Bien‐Être
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 Autriche Allemagne

LeBootCamp - Pionnier 
du Coaching en Ligne

LeBootCamp 
dans le monde

Quoi ? LeBootCamp est le leader du coaching bien‐être en ligne,  

!"# $%&!# '!(# )&$*&+,,!(#-./0!1&2#-+,+/#3# 45652# 789:# ;<$=!("5&$=2#
4!+1"5#3#>/?@>*!2#'+/(#'!#/$,6&!1A#)+B(#!"#!/#)=1(.!1&(#=+/*1!(C

Quand ? Plus d’un million de femmes#$/"#D+."#0$/E+/0!#F#G!4$$";+,)#
'!)1.(#=!#=+/0!,!/"#)+&#H+=5&.!#9&($/.#'!#=+#,+.($/@,I&!#J#-B:&.K+"!;$+0<#!/#
2003.

Comment ?#>)&I(#+K$.&#0$,)=5"5#($/#)&$E=#*&+"1."#!"#(LM"&!#
./(0&."!2# =+# 4$$";+,)!1(!# &!N$."# 1/# !,+.=# O1$?'.!/# +K!0# '!(# 0$/(!.=(#
!/#/1"&.?$/2#E"/!((2#,$?K+?$/2#(!0&!"(#'!#("+&(C#8$1"!(#=!(#(!,+./!(2#1/#
)=+/#,!/1#!"#(!)"#&!0!P!(#*$1&,+/'!(#0$/0$0"5!(#)+&#/$"&!#0<!D#Q'2#
($/"#+R$1"5(#'+/(#($/#!()+0!#)!&($//!=C
G+# 6+(!# '1# )&$*&+,,!# ($/"# =!(# O1!(?$/(# O1!# =+# 6$$"0+,)!1(!# )!1"##
)$(!&#F#"$1"#,$,!/"#ST#R$1&(#(1&#TU#!"#!/#"$1"!#0$/E'!/?+=."5#K.+#($/#!()+0!# 
)!&($//!=C#V!(#&5)$/(!(#"&I(#'5"+.==5!(#$/"#D+."#=+#&5)1"+?$/#'1#)&$*&+,,!#
G!4$$";+,)#!"#!A)=.O1!#($/#(100I(#(1&#=!#=$/*@"!&,!.

Qui ? W$/'5#)+&#H+=5&.!#9&($/.2#;!=!6&."B#;$+0<2#+1"!1&!#!"#+/0.!//!
&$/'!2#+00$,)+*/5!#'!#XYZ#0$/"&.61"!1&(#F#"&+K!&(#=!#,$/'!#J#,5'!0./(2
'.5"5?0.!//!(# '.)=[,5!(# 'LQ"+"2# )(B0<$=$*1!(2# )<B(.$=$*1!(2# !"0C# O1.#
+/+=B(!/"#!/#)!&,+/!/0!#0!#O1.#(!#D+."#'!#,.!1A#!/#,+?I&!#'!#,./0!1&C

Jeu WII
My Body CoachJeu PS3

My Body Coach

Valérie Orsoni ambassadrice de la 
gamme de céréales Fitness Nestlé.

©

Implantation forte :
 France   USA 
 Grande‐Bretagne  Nigéria 

 Afrique du Sud 
 Nouvelle‐Zélande   Australie

 Inde

Implantation en cours :
 Amérique du Sud  Espagne 
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& BEAUTÉ

MAMAN 

BÉBÉ STOP 
CHOLESTÉROL

RÉGIME & 
MINCEUR
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Valérie Orsoni

-+,+/# +K+/"# "$1"2# H+=5&.!# 9&($/.# !("# +1((.# 0<!D# 'L!/"&!)&.(!# +K!0# 1/!# 
,.((.$/#J#&!/'&!#=+#)=+/I"!#)=1(#(+./!2#1/!#)!&($//!#F#=+#D$.(C

;$&(!#'L$&.*./!2#+)&I(#1/!#0$1&"!#0+&&.I&!#!/#W&+/0!2#!==!#(L!A)+"&.!#+1A#\7>#
)$1&#K.K&!#=!#&MK!#+,5&.0+./C#>/0.!//!#&$/'!2#+)&I(#Y#+/(#)+((5(#'+/(#'!(#
("+&"@1)2#!==!#'50.'!#'!#0&5!&#1/!#("&10"1&!#'!#0$+0<./*#,./0!1&C#;L!("#=+#
/+.((+/0!#'!#-B:&.K+"!;$+0<C
7100I(#+.'+/"2#!==!#0$+0<!#=!#8$1"@]$==B^$$'2#!("#./"!&K.!^5!#&5*1=.I&!,!/"#
)+&#=!(#,5'.+(#!"#0$,,!/0!#F#)16=.!&#(!(#=.K&!(#'!#0$+0<./*#J#'1#61(./!((2#
'!(# &!0!P!(# *$1&,+/'!(2# '!(# !A!&0.0!(# (.,)=!(# F# D+.&!# )+&"$1"# F# "$1"#
,$,!/"# S(+# D+,!1(!# Y_I,!# <!1&!U2# R1(O1L+1# )&$*&+,,!# G!4$$";+,)#
+'+)"5#F#)=1(.!1&(#)+B(C
:1.(# !==!# '50.'!# '!# =+/0!&# 1/# 0$+0<./*#-./0!1&# (1&# `/"!&/!"# F# 1/# )&.A#
abordable pour  le plus grand nombre. Programme de coaching Minceur 

K."!# +00$,)+*/5# )+&# =!# 0$+0<./*#-+,+/a45652# )1.(# )+&# 4.!/@b"&!# !"#
4!+1"5#!"#!/E/#=!#'!&/.!&@/5#J#7"$)#;<$=!("5&$=C

Valérie Orsoni, Celebrity Coach

')*+,-+(./-,012.(+-((3+4/-56(7485,0+(9,:2.0(
est la coach des stars. Valérie Orsoni 
allie professionnalisme et glamour !
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LeBootCamp 
dans les médias

TV, radio, presse, web :

Citations médias :

;L!("# 1/!# ,5"<$'!# O1.# ".!/"# 0$,)"!# '!(# )&$6=5,+".O1!(# '!(#
D!,,!(# +0".K!(C#9/# +&&.K!# F# 6$1*!&# "$1(# =!(# R$1&(# *&c0!# F# '!(#
!A!&0.0!(#D+0.=!(#F#)&+?O1!&#!/#"$1"!#0.&0$/("+/0!C#H+=5&.!#9&($/.#
"&$1K!#=!(#,$"(#R1("!#)$1&#,$".K!&#(!(#"&$1)!(C

G!#&5*.,!#'1#0$+0<#D&+/N+.(2#H+=5&.!#9&($/.2#(L+))1.!#(1&#=!#()$&"#
!"#1/!#+=.,!/"+".$/# S&5U5O1.=.6&5!#)!/'+/"#de# R$1&(2#6+(5!#(1&#
=!(#'!&/.I&!(#5"1'!(#(0.!/".D.O1!(C#\/#K&+.#0$+0<./*#)!&($//+=.(5#
K.+#`/"!&/!"2#+00!((.6=!#F#"$1(C

>K!0#=!#4$$";+,)2#=!(#./"!&/+1"!(#+))&!//!/"#O1$".'.!//!,!/"#
0$,,!/"#,.!1A# 6$1*!&# '+/(# =+# K.!# '!# "$1(# =!(# R$1&(2# ,.!1A#
,+/*!&#!/#'50$1K&+/"#'!#/$1K!==!(#(+K!1&(2#("+6.=.(!&#($/#)$.'(#
!"#&!"&$1K!&#1/!#6$//!#<B*.I/!#'!#K.!2# =!#"$1"#!/#'5K!=$))+/"#
1/!#,$".K+".$/#.,)=+0+6=!C

G!#&5*.,!#4$$";+,)#)!&,!"#1/!#)!&"!#'!#)$.'(#+K!0#=+#(!/(+?$/#
'LM"&!#&5!==!,!/"#($1"!/1!C#f&c0!#+1A#,!((+*!(#O1$?'.!/(2#F#=+#
)$((.6.=."5#'!#0$/"+0"!&#=!#0$+0<#!"#+1A#D$&1,(#"&I(#+0".D(2#$/#/!#
(!#(!/"#)+(#(!1=!#D+0!#F#($/#)&$*&+,,!C

;L!("#1/#)&$*&+,,!#O1!#=L$/#+'+)"!#F#(+#K.!#!"#F#(!(#0+)+0."5(C

7+/"5#-+*+g./!

Marie Claire

V$0?((.,$

Elle

-+*+g./!#;=$(!&

“

“
“
“
“

”

”
”
”
”
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LeBootCamp Minceur 
Version 2012

C’est si simple de mincir (et de rester mince) 
avec LeBootCamp ! 

Q/"$1&5!# )+&# 1/!# 5O1.)!# 'L!A)!&"(# &!/$,,5(# '$/"# O1+"&!# 0<!&0<!1&(#
O1.#+/+=B(!/"#F#)=!./#"!,)(#=!(#/$1K!==!(#5"1'!(#'5'.5!(#F#=+#,./0!1&2# 
H+=5&.!# 9&($/.# )&$)$(!# 1/# )&$*&+,,!# F# =+# )$./"!# '!(# /$1K!==!(#
'50$1K!&"!(# !/# "!&,!#'!#/1"&.".$/C# 7$/#5O1.)!# ./"I*&!#5*+=!,!/"#
'!(#0$+0<(#()$&?D(#0$,,!#1/#+/0.!/#0<+,).$/#$=B,).O1!#'!#'50+"<=$/2#
'!K!/1# =1.#+1((.# 0$+0<#'!(# ("+&(2#,+.(#+1((.#'!(#'.5"5?0.!//!(#+&,5!(#
)$1&#&5)$/'&!#F#"$1"!(#=!(#O1!(?$/(#'!(#1?=.(+"&.0!(C#

Les 4 piliers du programme : 

Définition (Larousse 2011) :
régime ##/$,#,+(01=./#S=+?/#regimen, ‐inis, de regere2#'.&.*!&U#h#Q/(!,6=!#
'!#)&!(0&.)".$/(#0$/0!&/+/"#=!(#+=.,!/"(#!"#'!("./5!(#F#,+./"!/.&#$1#
F#&5"+6=.&#=+#(+/"5C

Un programme 
qui ne laisse rien au 
;4:4,<(4=.(<>4::/,+,(
des résultats rapides  

à toutes les  
BootCampeuses.

100% NEUF !

Site Minceur LeBootCamp.com

25%
./-,012.

25%
=-.+::

25%
?+:12. 
du stress

25%
@21A412.
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:+&0!#O1L1/#&5*.,!#/!#D$/0?$//!#(1&#=!#=$/*@"!&,!#O1!#(.#=L$/#)&!/'#
=!#"!,)(#'L./"5*&!&#'!#/$1K!==!(#<+6."1'!(#(+./!(#F#($/#&B"<,!2#

G!4$$";+,)#(!#("&10"1&!#!/#i#5"+)!(#J

Detox : 4.!/#O1!#=!#0$&)(#($."#/+"1&!==!,!/"#5O1.)5#)$1&#j(L+1"$@
/!P$B!&k2# .=#!("#)+&D$.(#6.!/#1?=!#'!# =L+.'!&#F#(!#'56+&&+((!&#'!(#"$A./!(#
!/*!/'&5!(# )+&# 1/# ("&!((# .,)$&"+/"2# +1A# )&$'1."(# 0<.,.O1!(# O1!# /$1(#
./*5&$/(2#F#1/#,+1K+.(#5O1.=.6&!#+=.,!/"+.&!#S/$"+,,!/"#)$1&#0!==!(#O1.#
K.!//!/"#'!#(1.K&!#1/#&5*.,!#<B)!@)&$"5./5#$1#!A"&M,!UC#l$1(#,!P$/(#'$/0#
l’accent pendant 1 mois sur les 10 aliments les plus reconnus par la profes‐

(.$/#,5'.0+=!#)$1&#+.'!&#=!#0$&)(#F#!A0&5"!&#=!(#"$A./!(J#0&!(($/2#)$,,!2#
+.=2#!"0C#G!#61"#m#-+/*!&#)=1(#(+./!,!/"2#(+/(#(!#)&.K!&2#)$1&#)!&'&!# =!(#
premiers kilos facilement.

Attaque : \/!#D$.(#=!(#)&!,.I&!(#<+6."1'!(#(+./!(#,.(!(#!/#
)=+0!2#/$1(#/$1(#+P+O1$/(#)!/'+/"#Y#,$.(#+1A#n.=$(#0$&.+0!(C#G!(#)=1(#
'.o0.=!(#F#)!&'&!2#0!1A#O1.#/$1(#&!/'!/"#,+=<!1&!1(!(2#0!1A#)$1&#=!(O1!=(#
/$1(#($,,!(#)&M"!(#F#(1.K&!#/L.,)$&"!#O1!=#*$1&$1#'!#=+#,./0!1&C#
V!(# !A!&0.0!(# (.,)=!(2# 1/# ($1".!/# '!# "$1(# =!(# ./("+/"(2# '!(# ,!/1(#
*$1&,+/'(2#)$1&#&5@+))&.K$.(!&#($/#0$&)(#!"#,./0.&#F#($/#&B"<,!C

Défense : >))&!/'&!# F# (!#
'5D!/'&!#0$/"&!# =!(#"!/"+?$/(#O1.#/$1(#
jD$/"#'!#=Lp.=k#J#=!(#'!&/.!&(#&5*.,!(#F#=+#
,$'!# S=!# D$&n./*2# =!# ,$K./*2# =!# &5*.,!#
K+,).&!2#=!#&5*.,!#($1)!U2#=!(#/$1K!+1A#
*$1&$1(2#=!#/$1K!+1#)&$'1."#,.&+0=!2#!"0C

Stabilisation :#G!#0$&)(#'!#&MK!#+#5"5#+P!./"#m#G+#,$.?5#
'1#K$B+*!#+#5"5#D+."2#=!#)=1(#'1&#&!("!#F#D+.&!#J#("+@6.@=.@(!&#F#K.!C#:$1&#5K."!&#
=!#B$B$#'!(#n.=$(#O1.#&!K.!//!/"2#)!/'+/"#d#,$.(2#=!#61"#!("#'!#&!("!&#(1&#=!#
,M,!#/.K!+12#'L.'!/?E!&#0!#O1.#)$1&&+."#/$1(#!/#!,)M0<!&2#'!#&5)$/'&!#F#
"$1"!(#=!(#O1!(?$/(#O1.#(!#)$(!/"2#)$1&#!/E/#)$1K$.&#K$=!&#'!#(!(#)&$)&!(#
+.=!(C#;!P!#)5&.$'!#!("#0&.?O1!#0+&#!==!#*+&+/?!#=!#(100I(#F#=$/*#"!&,!C

4 étapes pour se débarrasser 

des kilos en trop
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LE RÉGIME DES GOURMANDES

Plus qu’un régime, un ré-équilibrage alimentaire 

f&c0!# F# ($/# +))&$0<!# (+./!2# G!4$$";+,)# /L+# )+(# (16.# =!(# D$1'&!(# 
'!#=L>l7Q7#=$&(#'!#($/#'!&/.!&#&+))$&"#(1&#=!(#&5*.,!(#!/#l$K#YeXeC
Q/# !%!"2# !A."# =!(# &5*.,!(# '&+(?O1!(# !"# +1"&!(# ,5"<$'!(# D+&D!=1!(2# 
G!4$$";+,)#&!)$(!#(1&#1/!#+=.,!/"+?$/#(+./!#)!&,!P+/"#'!#&!"&$1K!&#
=+# =.*/!2#!"#'!# =+#*+&'!&C#;!#&5*.,!2#5K$=1+/"#!/#D$/0?$/#'!(#'!&/.I&!(#
'50$1K!&"!(# (0.!/?EO1!(# !/# "!&,!# '!# (+/"5# !"# '!# /1"&.?$/2# )!&,!"# 
'L+o/!&#(+#(.=<$1!P!#"$1"#!/#&!("+/"#!/#)=!./!#D$&,!#q
;<+O1!#R$1&2#'50$1K&!g#'!(#,!/1(#!"#&!0!P!(#,.(#+1#)$./"#)+&#1/#0<!D2#
D+0.=!(#F# 01.(./!&#!"#O1.#)=+.(!/"#F# "$1"!# =+# D+,.==!C#>1"+/"#'!# (+K!1&(#
./+P!/'1!(# !"# '!# /$1K!==!(# "!0</.O1!(# '!# 01.(($/# O1.# "&+/(D$&,!/"#
=L+=.,!/"+?$/2#(+/(#+K$.&#F#05'!&#'L1/#)$10!#(1&#=!#)=+.(.&C

Le sarrasin, une graine à l’honneur : 

;$/($,,5#'!)1.(#)=1(#'!#deee#+/(2#=!#(+&&+(./2#/+"1&!==!,!/"#6.$2#
est  une  source  de  bienfaits  qui  en  fait  une  des  bases  des  menus 

LeBootCamp.

;<+&*5!#!/#+/?@$A.'+/"(#)$"!/"(#"!==!#=+#&1?/!#SX#F#ZrU#1/#6.$s+K$/$t'!#
&!0$//1#)$1&#(!(#6.!/D+."(#(1&#=+#0.&01=+".$/#(+/*1./!2#=!(#K+&.0!(#!"#
(!(# !%!"(# +/?@./s+,,+"$.&!(2# 0!P!# )!?"!# *&+./!# +))$&"!# 5*+=!,!/"#
)=1(#'!#XYr#'!#)&$"5./!(#0$/"!/+/"#"$1(#=!(#+0.'!(#+,./5(#!((!/".!=(2#
=1.#)&$01&+/"#1/!#<+1"!#K+=!1&#6.$=$*.O1!#!"#1/#D$&"#)$1K$.&#&+((+(.+/"C#
u.0<!(#!/#D.6&!(2#0!""!#6$.(($/#'5"$A#!("#F#0$/($,,!&#0<+O1!#,+"./#
)$1&#1/#"!./"#'!#&MK!#!"#1/#K!/"&!#)=+"C

vL+'$&!#=!(#,!/1(#<!6'$2#!"#RL+.#"&$1K5#=+#=.("!#
'!# 0$1&(!(# "&I(# )&+".O1!C# -$/# )=1(# *&+/'#
plaisir  fut  de  regarder ma  courbe de  poids 

qui descendait  sans que  je ne me sente en 

)&.K+".$/#q#vL+.#+))&.(#F#,+/*!&#5O1=.6&5#!"#F#
bouger tous les jours. Merci encore !

G!# D+61=!1A# )&$*&+,,!# '1# 4$$";+,)# ,L+#
)!&,.(#'!#&!"&$1K!&2#+=$&(#O1!#R!#/LB#0&$B+.(#
)=1(2#1/!#K.!#(+./!#!"#'B/+,.O1!#!/#,L+==5*!+/"#
'!# XT# n*2# 0!# /L!("# )+(# &.!/# J# !%!0?K!,!/"2# R!#
(1.(#)+((5!#+==I*&!,!/"#'!#Z_#F#iw#n*#S)$1&#
X#,#ZeU#!/#=L!()+0!#'!#d#,$.(#XaY2#!"#R!#/L!/#
!()5&+."#,M,!#)+(#"+/"#q#Q"#"$1"#0!=+2#(+/(#
*&+/'(#!%$&"(#)1.(O1!#R!#/L+.#F#+101/#,$,!/"#
($1%!&"#'!(#x'.&!0?K!(y#'!#0!#)&$*&+,,!C

l$1(# +K$/(# !((+B5# "$1(# =!(# &5*.,!(# J# 70+&('+=!2# >"n./(2#z!.*<"#
z+"0<!&(2# !"0CC`=(#$/"# "$1(#,+&0<5# (1&# =!# 0$1&"@"!&,!2#,+.(#/$1(#
+K$/(#"$1R$1&(#&!)&.(#/$(#n.=$(#)!&'1(C#>K!0#G!4$$";+,)2#,$/#,+&.#
!"#,$.@,M,!#+K$/(#)!&'1#Y_#n*#!/(!,6=!C#l$1(#+K$/(#0<+/*5#/$"&!#
D+N$/#'!#/$1(#/$1&&.&#+K!0#'!(#&!0!P!(#*$1&,+/'!(2#!"#6$1*!$/(#
)=1(#O1L+K+/"C#>#Z_#+/(2#1/!#/$1K!==!#K.!#(L$1K&!#F#/$1(#q

>)&I(# 6.!/# '!(# !((+.(# '!# &5*.,!(# ./D&10"1!1A# S=+((."1'!2# D+.,2#
&!)&.(!#'!#)$.'(#O1+(.@.,,5'.+"!{#U2#RL+.#'50$1K!&"#G!4$$";+,)#
!"#=F#R!#/L+.#O1L1/#,$"#J#uQHQG>8`9l#J@UC#Q/E/#1/#x&5*.,!y#O1.#,!#
)!&,!P+."#'!#,+/*!&#F#,+#D+.,2#(+/(#D&1("&+?$/#'$/0#(+/(#0&+O1!&C

Témoignages client(e)s

VERONIQUE  ‐ 25 kilos

H.$=!P!2#@#XT#n.=$(

l+/0B#!"#v!%2#‐ 25 kilos

Corinne, ‐ 12 kilos

“

“
“

“

”

”

”

”
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LeBootCamp 
Maman Bébé

Pour retrouver la ligne, le tonus musculaire 
et l’énergie après bébé !
 
Mis au point par H+=5&.!#9&($/. et par 7+/'&./!#V1&B#)(B0<+/+=B("!#!/#
,+"!&/."52# ()50.+=.("!# '!# =+# D!,,!# !"# '!# =+# &!=+".$/# ,I&!@!/D+/"C#
7+/'&./!#!("# =+# 0$+0<@,+,+/#!A)!&"!#'!(#,5'.+(# !"# +# 0$==+6$&5#+K!0#
=L!A@-./.("&!#'!#=+#7+/"52#u$(!=B/!#4+0<!=$"C

G+#R!1/!#,+,+/#+#6!($./#'!#(1.K&!#1/#&5*.,!#5O1.=.6&5##+E/#'!#&!"&$1K!&#
=+#D$&,!C##;L!("#)$1&#0!=+#O1!#H+=5&.!#9&($/.#)&$)$(!#F#0!==!(#O1.#K.!//!/"#
'L+00$10<!&#1/#&5*.,!#()50.EO1!2#O1.#=!1&#)!&,!"#'!#&!0$/(?"1!&#=!1&(#
&5(!&K!(#!/#K."+,./!(2#$=.*$@5=5,!/"(#!"#,./5&+1AC
H.K!# =!#0+=0.1,#&!/D$&N+/"# # =+#($=.'."5#'!(#$(2# =!(#K."+,./!(#>2#V#!"#Q#
+/?$AB'+/"!(#O1.#0$,6+P!/"#=!#6+6B@6=1!(#
!"#+*.((!/"#(1&#=+#O1+=."5#'!#=+#)!+1C
G!(#)&$"5./!(#($/"#+1((.#+1#)&$*&+,,!#
)$1&# &!"&$1K!&# # =+# =.*/!# "$1"# !/#
renforçant son capital musculaire.

Q/E/2# &.!/# '!# "!=# O1!# =!(# *=10.'!(#
0$,)=!A!(# )$1&# D+.&!# =!# )=!./#
'L5/!&*.!C#\/#&5*.,!#,$./(#("&.0"#
O1!# =+# ,5"<$'!# 'L$&.*./! 
+K!0#1/#$6R!0?D#'!#)!&"!#
'!# d# F# i# n.=$(# )+&#
,$.(#)$1&#+==5*!&
sa  silhouette 

sainement.

Q/#0$,)=5,!/"#'L1/!#+=.,!/"+?$/#5O1.=.6&5!2#=L+0?K."5#)<B(.O1!2#+'+)"5!#
F#0!#0$&)(#1/#)!1#)=1(#K1=/5&+6=!#O1LF# =L$&'./+.&!2#)!&,!"#+1A# R!1/!(#
,+,+/(#'L+o/!&#=!1&#"+.==!#"$1"#!/#(!#"$/.E+/"C

V!(#K.'5$(2#'!(#0$/(!.=(#O1$?'.!/(2#
des dossiers complets sur  

=L+=.,!/"+".$/2#=+#"$.=!P!2#
=L5K!.=2#=!#($,,!.=#!"#"$1(# 
=!(#)&$6=I,!(#'!#(+/"5# 
D$/"#)+&".!#'!#=+#,5"<$'!# 
'!#H+=5&.!#!"#7+/'&./!#V1&B#
)$1&#O1!#=!#0$1)=!#4565a
-+,+/#($."#5)+/$1.C# 
G!#)=1(#J comme dans tous 

=!(#)&$*&+,,!(#'!#H+=5&.!2#
chaque maman peut poser 

autant de questions qu’elle 

R1*!&+#/50!((+.&!#!"#&!N$."#
des emails quotidiens et  

'!(#,!/1(a&!0!P!(#'!#,+/.I&!# 
hebdomadaire.

Du sport, tout en douceur

Une vie en synergie avec bébé
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Anti-Âge et Beauté

Les clés de la jeunesse (presque) éternelle !  
l$"&!#c*!#&5!=#/L!("#)+(#0!=1.#./(0&."#(1&#/$"&!#)+((!)$&"2#,+.(#6.!/#=!#D&1."#
'!#/$"&!#,$'!#'!#K.!{#`=#(1o"#'$/0#'!#O1!=O1!(#+,5/+*!,!/"(#)$1&#
+o0<!&#'!(#+//5!(#!/#,$./(#+1#0$,)"!1&#q#H.(+*!#)=1(#(!&!./2#(.=<$1!P!#
+==5*5!2#,+.(#+1((.#1/#,+A#'!#"$/1(#!"#1/#0!&K!+1#1="&+@&+).'!2#K$.0.#0!#
O1!#K$1(#)&$,!"#G!4$$";+,)#+/?@c*!C

Une alimentation jeunesse
:+&0!#O1L1/!#,+1K+.(!#+=.,!/"+?$/#)!1"#+005=5&!&#=!#K.!.==.((!,!/"2#
=!#)&$*&+,,!#(L+))1.!#!/#*&+/'!#)+&?!#(1&#=!(#"&+K+1A# 
'1#:&$D!((!1&#:!&&.0$/!2#)$/"!#'!#=L+=.,!/"+?$/#+/?@c*!#
+1A#Q"+"(@\/.(C#G!(#"&+K+1A#'1#:&$D!((!1&#z+="!&#z.==!P2#
'.&!0"!1&#'1#'5)+&"!,!/"#/1"&.?$/#F#=L1/.K!&(."5#'L]+&K+&'#
($/"#+1((.#F#=+#6+(!#'!(#,!/1(#R!1/!((!C 

Un cerveau en ébullition

;L!("#6.!/#0$//12# =Lc*!#0L!("#'+/(#=+#"M"!#q#G!(#"&+K+1A#(1&# =!#K.!.==.((!,!/"#
05&56&+=#'1#:&$D!((!1&#;+=!6#W./0<#'!#=L1/.K!&(."5#'!#|+=!#$/"#5"5#1/!#
($1&0!# 'L./().&+".$/# '+/(# =L5=+6$&+".$/# '!(# '$((.!&(# +/".@c*!C# 8$1"#
0$,,!#=L+))&$0<!#./"5*&+".K!#'1#V$0"!1&#z!.=2#"&I(#&5)1"5#)$1&#(!(#
&!0<!&0<!(#(1&#=!(#0+1(!(#'1#K.!.==.((!,!/"#!"#=!(#&!,I'!(#F#B#+))$&"!&C#
Q/D./2#=!(#"<I(!(#'1#V$0"!1&#}=+"g2#:&5(.'!/"#'!#=L>0+'5,.!#>,5&.0+./!#

'!#=+#-5'!0./!#>/".@c*!2#!"#'1#:&$D!((!1&#l!("$&+(2#0$//1#
)$1&#($/#1".=.(+".$/#'1#,.0&$(0$)!#F#0$/"&+("!#O1.#
,$/"&!#0$,,!/"#=!#,$'!#'!#K.!#.,)+0"!#=+#(+/"52#
$/"#5"5#5"1'.5!(C#G!#&5(1="+"#m#V!(#0$/(!.=(#!"#'!(#
!A!&0.0!(# =1'.O1!(#O1.#K$1(#D!&$/"#6.!/"["#&!"&$1K!&#
=+#&+).'."5#'L!()&."#'!#K$(#K./*"#+/(C

Un esprit sain dans un corps sain

V!(#)!?"(#!A!&0.0!(#,.(#6$1"#F#6$1"#K$1(#)!&,!P!/"#'!#K$1(#(!/?&#'.A#+/(#
plus jeune rapidement.

`/().&5!# )+&# =!(# "&+K+1A# '1# V$0"!1&# f$=',+/2# :&5(.'!/"# Q,5&."!#
'!# GL>0+'5,.!#'!#-5'50./!#7)$&?K!2#H+=5&.!#)&$)$(!#O1$?'.!//!,!/"#
1/!#)+/$)=.!#0$,)=I"!#'!#,$1K!,!/"(2#+'+)"5(#+1A#6!($./(#!"#+1#)&$E=# 
de chacun.

G!4$$";+,)#>/?@>*!#3#4!+1"52#0L!("#1/#!,+.=#O1$?'.!/2#1/#($1?!/#.==.,."52#
'!(#&!0!P!(#R!1/!((!2#'!(#,!/1(#6!+1"52#'!(#!A!&0.0!(#(.,)=!(#q
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Anti-Cholestérol

STOP Cholestérol !
:$1&#(L+P+O1!&#+1#s5+1#x0<$=!("5&$=y2#H+=5&.!#9&($/.#(L!("#+(($0.5!#F#=L!A)!&"!#
!/#/1"&.?$/2#l+"<+=.!#]1P!&@G+&'!+1C#G!#&5(1="+"#m#\/#)&$*&+,,!#("&10"1&5#
)$1&# +))&!/'&!# F#,.!1A#6$1*!&# !"# &5@5O1.=.6&!&# =!(# /.K!+1A#'!# 0<$=!("5&$=#
*&c0!#F#($/#+=.,!/"+?$/C

:+&0!#O1!#'!#"&I(#/$,6&!1A#0+(#'!#,+=+'.!(#0+&'.$@K+(01=+.&!(#($/"#=.5(#
+1#("B=!#'!#K.!2#G!4$$";+,)#789:#;<$=!("5&$=#K$1(#$%&!#1/#)&$*&+,,!#
(1&#i#).=.!&(#)$1&2#R$1&#+)&I(#R$1&2#&5@+))&!/'&!#F#K.K&!#6.!/#J

 

######l1"&.?$/#*$1&,+/'!#J#&5'1.&!#($/#0<$=!("5&$=#)+((!#)+&#=L+((.!P!C#
-+.(# E# '!(# )&.K+?$/(# q# u!0!P!(# *$1&,+/'!(2# "!0</.O1!(# '!# 01.(($/#
(+/(#*&+(#($/"#+1#)&$*&+,,!#)$1&#+))&!/'&!#F#5O1.=.6&!&#(!(#)=+.(.&(C

:$&?$/(#0$/"&[=5!(#J#+K!0#'!(#+))&$0<!(#$&.*./+=!(#!"#'!(#"!0</.O1!(#O1.#
$/"#D+."#=!1&(#)&!1K!(C#-+/*!&#)=1(#)$1&#,+/*!&#,.!1A2#0L!("#)$((.6=!C

########7)$&"#D+0.=!#J#=L!A!&0.0!#&5*1=.!&#!("#&!0$//1#)+&#=+#)&$D!((.$/#,5'.0+=!#
0$,,!#5"+/"#=+#0=!D#'L1/!#6$//!#(+/"5C#:+(#'!#($1%&+/0!2#)+(#'L<!1&!(#
)+((5!(#F#=+#*B,2#,+.(#'!(#!A!&0.0!(#D+0.=!(#F#0+(!&#'+/(#(!(#R$1&/5!(#
'5RF#6.!/#&!,)=.!(C

# # # # # `/D$&,+?$/# J# )$1&# "$1"# (+K$.&# (1&# =!# 0<$=!("5&$=# !"# '5'&+,+?(!&#
=!#(1R!"C#\/#($1?!/#.==.,."5#+.'!#F#+))$&"!&#'!(#&5)$/(!(#0$,)=I"!(#F#
"$1"!(#=!(#O1!(?$/(C

#######-$?K+?$/#!"#*!(?$/#'1#("&!((#J#)+&0!#O1L1/#/.K!+1#'!#("&!((#5=!K5#
/L!("#)+(#(+./2#'!(#"!0</.O1!(#(.,)=!(#)$1&#+))&!/'&!#F#=L+))&.K$.(!&#!"#
F#=!#*5&!&C#:$1&#&!("!&#,$?K5#!"#(1&#=+#6$//!#K$.!2#1/#($1?!/#F#"$1"!#
<!1&!2#$%!&"#)+&#'!(#)&$D!((.$//!=(#'!#=+#(+/"5C

Qui est Nathalie Hutter-Lardeau ?

Fondatrice de l’agence #1#!/#;$/(!.=#7+/"5#
!"#8!/'+/0!(#l1"&.?$/2#>"=+/?0#7+/"5C
XT#+/(#'L!A)5&.!/0!#'+/(#=+#/1"&.?$/
300 000 consommateurs#0$/(!.==5(

15 000 aliments#)+((5(#+1#0&.6=!#"$1(#=!(#+/(

\/# )&$*&+,,!# 0&55# !/# 0$==+‐
6$&+?$/# +K!0#l+"<+=.!#]1P!&@
G+&'!+12# !A)!&"!# '!# =+# =1P=!#
0$/"&!# =!# 0<$=!("5&$=2# +1"!1&#
'!#xf5&!&#($/#)$.'(#!"#
($/#0<$=!("5&$=y
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2008 coaching éthique 
récompensé 
Prix ARTEMIS

20108ème de Best 
Companies 
aux USA

2007prix

2005    2006 
--------------------------

--------------------------

--------------------------

--------------------------

--------------------------

--------------------------

2009 ‐ Finaliste Prix   TROFEMINA
‐ Jeu My Body Coach
‐ Nestlé

Quelques dates

2012 Jeu My Body  
Coach aux USA

2003 B,5412.(<+(
LeBootCamp

©

LE RÉGIME DES GOURMANDES™

m
Private Coach®

Coaching P!$)=!#a#;<+/*./*#G.K!s

2011 ‐ Finaliste   STEVIES AWARD
  dans la catégorie 
  Santé
‐ Partenariat

LeBootCamp 
Programme Affilié

Programme de Distribution
>K!0#~Yr#'!#&51((."!#F#Z#,$.(2#'!#/$,6&!1(!(#4$$";+,)!1(!(#$/"#
!A)&.,5# =!# ($1<+."#'!#)&$,$1K$.&# =!(#)&$*&+,,!(#G!4$$";+,)C#;L!("#
)$1&O1$.2#=!#)&$*&+,,!#'!#'.("&.61?$/#S+1((.#+))!=5#!/#+o=.+?$/U#+#K1#
le jour.

:$1&#'!K!/.&#+o=.5!2#)+(#6!($./#'!#)+B!&#1/!#&!'!K+/0!#5=!K5!#F#=L!/"&5!#
0$,,!#0L!("#($1K!/"#=!#0+(C#̀ =#(1o"#'LM"&!#./(0&."!#(1&#1/#'!(#)&$*&+,,!(#
G!4$$";+,)2#+E/#'!#,.!1A#0$//+�"&!#0!#'$/"#$/#D+."#=+#)&$,$?$/C

>K!0# 1/!# 5O1.)!# G!4$$";+,)# >o=.+"!(# '5'.5!2# =!(# +o=.5!(# &!N$.K!/"#
=L+.'!#'$/"#!==!(#$/"#6!($./#)$1&#*5/5&!&#'!(#&!K!/1(#0$,)=5,!/"+.&!(#
0$,D$&"+6=!(C#V!#=+#0&5+".$/#'!#6+//.I&!(2#F#=L+.'!#F#=L$&*+/.(+".$/#'!#
&51/.$/(#'L./D$&,+?$/2#F#'!#=L+((.("+/0!#(1&#=!(#,!((+*!(#F#&!=+B!&#(1&#
=!1&(#6=$*(2#(."!(# ./"!&/!"#$1#'+/(# =!1&(#!,+.=(2#1/!#5O1.)!#'!#O1+"&!#
)!&($//!(#!("#F#=!1&#'.()$(.?$/#!/#)!&,+/!/0!2#K.+#!,+.=2#"5=5)<$/!2#
0<+"#$1#7nB)!C

G+#&5,1/5&+?$/#,./.,1,#!("#EA5!# 
F#der#'!(#K!/"!(#!"#)&$*&!((!#R1(O1LF# 
ier#'!(#K!/"!(#)$1&#=!(#/.K!+1A#+o=.5(# 
=!(#)=1(#5=!K5(C#>#0<+O1!#50<!=$/#*&+K.2# 
!/#)=1(#'!#=+#&5,1/5&+?$/2#'!(#0+'!+1A# 
)&!(?*!(#(!&$/"#+P&.615(#+1A#,!.==!1&!(# 
+o=.5!(#J#K$B+*!(2#D$&,+?$/#!/#K!/"!(2#!"0C

\/!#6!==!#D+N$/#'L+&&$/'.&#(!(#E/(#'!#,$.(# 
en faisant le bien autour de soi.
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Secrets de Coach2# :+&#H+=5&.!#9&($/.#+1A#5'.?$/(#
'1#u!+'!&L(#V.*!("J#1/#$1K&+*!#F#!,)$&"!&#(1&# =+#
)=+*!#+K!0#K$1(2#+1#61&!+12#'+/(#=!(#"&+/()$&"(#!/#
0$,,1/2#)$1&#K$1(#"$/.E!&#(+/(#!/#+K$.&#=L+.&C

!"#$%&%$ '"(")"#$*"$ +,$-.,(/$*"#$ #0,'##+1A#
5'.?$/(#-:;J#'!(# &!0!P!(#O1.#$/"#'1#*$�"#
D+0.=!(#F#&5+=.(!&#)$1&#!/E/#)&!/'&!#($./#'!#
(+#=.*/!#!/#"$1"!#$00+(.$/#0+&#=+#K.!#!("#"&$)#
courte pour manger mal !

Un Corps de Rêve pour les Nuls, +1A#�'.?$/(#
W.&("# 3# W.&("# `/"!&+0?K!# J# V50$1K&!g# '+/(#
0!P!#6.6=!#'!# =+#,./0!1&# (+./!2# "$1"!(# =!(#
0=5(# !"# +("10!(# )$1&# K$1(# (01=)"!&# &+).'!‐
,!/"#!"#D+0.=!,!/"#1/#0$&)(#'!#&MK!C

-.1'"0$2"('"0#$*"$-.,(/#+1A#5'.?$/(#
'1#u!+'!&L(#V.*!("2#=!#=.K&!#+K!0#'!1A#
<+="I&!(#!"#1/#5=+(?O1!#)$1&#M"&!#+1#
"$)#(+/(#"&$)#D$&0!&#0!"#5"5#q

!,$ 340/.*"$ 5'#.678$ ,9:$ ;*7<.6#$ *9$ =",‐
*"'>#$?7@"#0$ A$"6B6$96 programme minceur 

+1A# &!0!P!(# *$1&,+/'!(# )$1&# &!"&$1K!&#
K$"&!#)$.'(#.'5+=#(+/(#D&1("&+?$/C

LeBootCamp 
C’est aussi :


