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les objets connectés !

A glisser dans la poche ou sous forme de bracelet,
un objet connecté est une montre, un podometre

etc. qui permet de suivre les données du corps

toute la journée : nombre de pas réalisés, de S
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cardiaque... Avec certains modeéles, il est méme —
possible d’indiquer les repas réalisés pour
optimiser les efforts et atteindre plus facilement

les objectifs minceur fixés.

Pour accompagner nos BootCampeuses

Connectez vos objets et récupérez vos informations “con nectées"' le coa ching LeBootCam p propose

directement dans votre blog :

de synchroniser les données de ces objets
connectés a leur Blog depuis leur espace privé
afin d’aller toujours un peu plus loin dans la

personnalisation de leur parcours minceur.

Elles peuvent ainsi conserver une motivation

toujours au top !

FitBit, Withings... Découvrez tous les objets connectés dans le programme LeBootCamp !

sur LeBootCamp.com




