.

Creme pour les
Mains abimées

Ce baume tres riche est a réserver pour les mains tres seches et abimées :
Jrowd, eau, travail lourd, etc. Il fait des miracles !
Bien le favre pénétrer a ['arde d’un massage doux.
En cas de mains au-dela de toutes réparation possible, enfiler des chaussettes
en laine par-dessus le baume et laisser poser 1 bonne heure.

Ingrédients :

- 60 ml de beurre de karité » Parici! - 10 gouttes d'huile essentielle de myrrhe
- 30 ml d'huile d'amande douce > Parici ! > Parici!
-1 c. a soupe cire d'abeille - 10 gouttes d'huile essentielle de bois

de cédre » Parici !

Préparation :

- Faire fondre au bain-marie le beurre de karité, U'huile d'amande douce et la cire
d'abeille. Retirer du feu et laisser reposer pendant 5 minutes.

- Ajouter les huiles essentielles. Bien mélanger et verser dans un petit pot a large ou-
verture.

- Laisser refroidir et durcir complétement (plusieurs heures).
- Se conserve 12 mois.

www.LeBootCamp.com



https://www.lebootcamp.com
https://www.amazon.fr/gp/product/B006GA3BC2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B006GA3BC2&linkCode=as2&tag=leb07-21&linkId=ac4a46bfb2f35b51beca1fb826b1fafd
https://www.amazon.fr/gp/product/B0035FNKZY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B0035FNKZY&linkCode=as2&tag=leb07-21&linkId=94f0f0901d5169e6a690fc4d18acd253
https://www.amazon.fr/gp/product/B007MCXGO6/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B007MCXGO6&linkCode=as2&tag=leb07-21&linkId=89f578fd38f81892e078c14b83a54c79
https://www.amazon.fr/gp/product/B004SMFLAK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1642&creative=6746&creativeASIN=B004SMFLAK&linkCode=as2&tag=leb07-21&linkId=5c6c54469eb988264ed1267366010569



