Gommage Corps
au Sucre Roux

Voict un gommage standard qui convient a toutes les peaux.
Son odeur typique de pain d’épices nous donnerait presque envie de le manger !
Bien rincer et surtout faire attention a ne pas ghsser dans la baignoire ou la douche
car Chuile de coco peut rendre le sol glissant.

Ingrédients :

- 250 ml de sucre blanc -2 c. a café mélange épices pour pain
- 250 ml de sucre roux d'épice » Parici!

- 125 ml d'huile de noix de coco > Parici! -2 c. a café de gingembre en poudre
- 60 ml d'huile d'amande douce > Parici! - '2c. a café de noix de muscade

-2 c. a café d'extrait de vanille en poudre

-2 c. a café de cannelle en poudre - Un pot avec un couvercle
Préparation :

- Dans un bol mélanger tous les ingrédients a U'exception des huiles.

- Progressivement ajouter les huiles jusqu’a ce que le gommage atteigne la consistance
désirée (a vous de voir si vous préférez mettre plus ou moins d’huile).

- Transvaser dans un pot avec large ouverture. Bien penser a étiqueter le pot afin de ne
pas le confondre avec un produit de cuisine !

- Se conserve 3 mois.
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