Masque Visage
au Café

Un masque bonne mine qui détoxifie la peau des le matin.
Vous pouvez répéter ce masque tous les matins pendant une semaine
pour un éclat de péche !

Ingrédients :

- 2 c. a soupe de café en poudre ou mieux, -2 c. a café de poudre de cacao

du marc de café (espresso, classique, - 3 ¢. a café de yaourt
etc. moi je le demande a Starbucks ) -1 c. 3 café de miel
Préparation :

- Mélanger tous les ingrédients et appliquer immédiatement.

- Rincer avec de l'eau tiede aprés 15 min.

- Se conserve 24 heures au réfrigérateur mais comme ce masque ne contient aucun
conservateur, il est préférable de ne pas l'utiliser au-dela de 24 heures.
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